
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA       

 

       C.so A. De Gasperi, 20/a - 10098 Rivoli (TO) C.F. 95570660019, P.IVA 11859170018 

 

ELENCO ATTIVITA' - Obbligatorio certificato medico  

 

Istruttori nazionali certificati LIBERTAS  
 
CAMMINO SPORTIVO (AF006) 

• Martedì e giovedì 18.30-19.30 parco Alveare Verde – Avigliana  

• Lunedì e giovedì 18.30-19.30 piazza A. Moro - Rivoli  
• Martedì 9.30-12.00 cammino, ginnastica, attività culturali - Rivoli e dintorni (comunicati 

settimanalmente) 

• Mercoledì 9.30-12.00 - Rivoli e dintorni (comunicati settimanalmente) 

• Mercoledì 18.00 -19.00 Parcheggio Borello - Rosta  

 

NORDIC WALKING (AF006) 

• Venerdì 18.30-19.30 Drubiaglio via Moncenisio 156 - Avigliana 

• Martedì 14.40-16.30 e giovedì 9.30-11.30 Parco della mezzaluna - Settimo Torinese 

• Martedì 18.00 - 19:30 parco Dalla Chiesa – Collegno 

 

FITWALKING (AF006) 
• Lunedì e mercoledì 18.30-19.30 parco Dalla Chiesa – Collegno  

• Giovedì 18.30-19.30 GIRO VELOCE parco Dalla Chiesa – Collegno  
• Lunedì e mercoledì 18.30-19.30 Parco Porporati – Grugliasco  

• Martedì 18:30-19:30 Piazza Cavallero – Rivoli  

 

INOLTRE… 

• Camminata meditata e forest bathing (AF006) - venerdì 17.00-18.15 - Rosta  

• Escursioni del sabato (AF006) 9.00-13-00 – 10 km circa – luoghi vari in mezzo alla natura  

• Novità - Cammino Lento (AF006) -10.00-11.30 - parco Dalla Chiesa – Collegno 

• Attività sportiva finalizzata alla salute e al fitness - Vinyasa Yoga (BI001) – giovedì 17.30-18.45 – Rivoli  

• Allenamento Nordic Walking agonistico (AF006) - martedì - 14.00-15.00 Parco Dalla Chiesa – Collegno  

 

Quota partecipazione attività sportive dell'associazione: 

• 35€ (10€+25€). Nella quota è compresa, oltre alla quota sociale, la maglietta tecnica, la 

possibilità di partecipare a tutti i gruppi di cammino (non ai gruppi di nordic e fitwalking) e la 

possibilità di iscriversi ai corsi di ginnastica, di yoga e alle camminate del sabato pagando le 

relative quote di iscrizione. 

• 45€ (10€+35€). Nella quota è compresa, oltre alla quota sociale, la maglietta tecnica, 

la possibilità di partecipare ai gruppi di nordic o fitwalking, a tutti i gruppi di cammino e la 

possibilità di iscriversi ai corsi di ginnastica, di yoga e alle camminate del sabato pagando le 

relative quote di iscrizione. 

 

Yoga - 120€ (quota annuale) 
Escursioni del sabato: Quota annuale 120€ (ridotta a 100€ per persone dello stesso nucleo 
familiare); Tessere 5 uscite 20€; singola uscita 5€ 


