RIPRENDONO | NOSTRI GRUPPI DI CAMMINO APERTI A

TUTTI DAL/14 SETTEMB ,QAlvnquo
SPORTIVO, FIT \ ! G WALKING A
RIVOLI, ROSTA ~,-,, GLIASCO, COLE l& AVIGLIANA.

;

La miglior medicina contro I' chlamento raggiungegyuna Nggna forma fisica divertendosi

in compagnia e seguiti da istruttori quallﬁcatl Obbllg grio certl Wtg'medico non agonistico
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NORDIC WALKING

ALLENAMENT! SERALI E PASSEGGIATE AL SABATO
MATTINA, CORSI BASE PER L’APPRENDIMENTO DEL
NORDIC WALKING WWW.IRIDEASD.

GCRUPRPI CAMMING | BENEFICI DELLA EHMMINHTH

FIT WALKING A COLLEGNO, GRUGLIASCO RBBASSRA LA PRESSIONE SANGUINER @ RENDE PI ELASTICI

RIDUCE IL COLESTEROLO CATTIVO RIUTA A CONTROLLARE IL DIRBETE

LUN.-MERC.18.30-19.30 parco Da”a Chiesa CO"egnO RIDUCE ANSIA E DEPRESSIONE e t' NON RICHIEDE TECNICR

LUN.-MERC. 18.30-19.30 Parco Porporati Grugliasco. RS

CAMMINO SPORTIVO AD AVIGLIANA, ROSTA E RIVOLI  wrromneossn

ALZA IL COLESTEROLD BUOND

E' UN WORKOUT A BRSSO IMPATTO

MART.-GIOV. 18.30-19.30 parco Alveare Verde—Avigliana RIDUCE IL RISCHID D'INFARTO

PUD’ FARLD CHIUNOUE

MERC. 16.30.17-30 ritrovo p.zza Del Popolo—Avigliana TORECATNISCOl M

NON RICHIEDE ATTREZZATURA

LUN.-GIOV. 18.30-19.30 piazza A. Moro—Rivoli s

MART. 9.30-11.30 cammino, risveglio muscolare, streatching—Rivoli

MERCOLED/I’ 18-19 ritrovo via Bastone—Rosta

CORSI DI GINNASTICA POSTURALE E YOGA

GINNASTICA POSTURALE MERC.-VENERDI’ 18-19 I.C. MATTEOTTI via M.Bianco 23—RIVOLI

VINYASA YOGA — RIVOLI
info@irideasd.it

MODULI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI SU WWW.IRIDEASD.IT - 3398822333—3355397395



